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朝 、 コ ッ プ に 水 を 入 れ て 飲 み ま

し た 。

台 所 で 皿 を 一 枚 洗 い ま し た 。

新 聞 の 日 付 を 見 て 声 に 出 し ま し

た 。

買 い 物 メ モ を 二 つ 書 き ま し た 。

家 族 へ の 伝 言 を 短 く 書 き ま し た

。

玄 関 で 靴 を そ ろ え て 置 き ま し た

。

夕 方 に 薬 の 時 間 を 確 認 し ま し た

。

今 日 で き た こ と を 日 記 に 書 き ま
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し た 。


