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今 日 は 台 所 を 軽 く 片 付 け ま し た

。

朝 の 散 歩 で 公 園 の 梅 を 見 ま し た

。

昼 に 友 人 か ら 電 話 が 来 ま し た 。

買 物 の 前 に 財 布 を 確 認 し ま し た

。

夕 方 に 病 院 の 予 約 票 を 読 み ま し

た 。

食 後 に 新 聞 の 見 出 し を 書 き ま し

た 。

家 族 へ 感 謝 の 手 紙 を 一 行 書 き ま

し た 。
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明 日 の 予 定 を カ レ ン ダ ー に 記 入

し ま し た 。


